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書法班追擊 
 

 

髓康會首次開辦的「書法班」，邀得李應平老師為義務導師，已於

六月中旬開班。招收學員時很快滿額，為何這麼吸引？讓我這個實習

記者，深入班內打探打探……  

 

看! 他們這麼投入練習，我忍不住也試試，心想：只不過是一橫一

直這樣簡單，需否花這麼多時間去反覆練習嗎？怎料我一寫之下，卻

發覺筆桿十分不聽話，寫出的線總是彎彎曲曲、忽粗忽幼；字型東歪

西倒。 

 

李老師會在堂上批改學員的習作， 

從而指出他們要改善的地方。 

李 老 師 耐 心 批 改

功課、講解和示範。

原來，每一筆劃，甚

至一「點」，包含這麼

多 的 學 問 ， 什 麼 回

鋒、收腰、提筆、藏

鋒、臨帖時要先細心

觀察字型結構……我

相信此刻他們的腦海

中就只有「字」，專心

一致，多麼寧靜……

在 這 個 煩 囂 的 社 會

裡，正正就是需要這

一點點寧靜來作個平

衡。 

 

我決定報定名參加下期書法班，不知道還有沒有名額呢？ 
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親親迎新 @ 

龍堡國際 
 

今年的迎新會已於八月五日在龍堡賓館園林閣舉行，共逾七十人

參加。由於近兩年的迎新會都在這裡舉行，所以今年選擇地點時，曾

考慮需否換個具新鮮感的，但比較多個場地之後，還是覺得這兒比較

舒服、價錢適中和交通方便。可有新地點好介紹呢？有的話就告訴我

們明年作個新嘗試吧。 

 

當天，大家一見面，就

有說不盡的話題，一邊享用

美食，一邊說笑，好不開

心。自助餐有個好處，除了

是可以按個人喜好自由挑

選食物之外，還可以隨意走

到鄰檯，彼此問好一番。所

以現場所見，有些會友食到

飽飽後，便不忘跑到鄰檯又

傾過，場面熱鬧。如果您有

參加，試試從相片中可否尋

找到自己？期望下次有更

多新會員與我們一起，分享

這份歡樂。 

 
 

會訊你有份睇 

 意見你點可以冇份提 
 

雖然立秋已過，但天氣仍然翳熱。反常的氣候令舉辦秋季旅行的日

子愈推愈後。今年的旅行已決定推遲到 12 月中舉行，原定到大嶼山昂

坪乘坐 360 纜車，但纜車至今仍未重開，惟有另選地點。 

 

其實要決定旅行地點也頗「頭痛」，行程既不能太辛苦和緊密；也

不宜長時間曝曬於陽光下；亦要選擇衛生較佳的地方吃午餐，但價錢

又不能太貴……所以，我們很需要您的幫忙，提供建議，集思廣益，

才能找到適合的地點。很希望在九月尾前收到您的回應，請致電本會

熱線：6239 0025。 

(註：旅行以本地一天遊為主，快 D 提出你的意見啦！) 
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第四屆全球淋巴瘤關注日 
 
 

去年，本會應邀參加第三屆全球淋巴癌關注日「燃點無盡新希望慈善競技

日」，您是當中的一份子嗎﹖您有份捐錢﹖籌款﹖還是身體力行參加競技比賽﹖ 

  

今年，「全球淋巴瘤關注日」踏入第四屆，本會再度獲邀請參予這

項富有意義的活動。今屆活動宗旨除一如以往喚起公眾人士對淋巴瘤

的關注，更希望透過實際行動表達對病友的支持和關懷。主辦單位《香

港血癌基金》及《抗癌戰士》招募了一班學生義工，為有需要的病患

者及其家人提供協助，如為病友作簡單的家居清潔、打掃、維修，或
陪同病友到市場購買生活用品或到醫院覆診，甚至只是簡單的聊聊
天，表達對病友的支持。 

 

如您有以上需要，或生活上有甚麼地方需要協助，皆可於2007 年 9

月 10 日前致電本會熱線 6239 0025 登記。本會會於截止日期前收集所

有申請交回主辦單位作篩選。由於人手及資源所限，主辦單位會根據

個案的急切性及義工的能力等準則作決定，希望盡量安排每個病友的

需要。收到申請後，主辦單位會作個別通知及安排有關事宜。 

 
有關「全球淋巴瘤關注日」 

自2004年全球淋巴瘤聯盟成立了第一屆「全球淋巴瘤關注日」

起，香港區代表《抗癌戰士》及《香港血癌基金》每年都會舉辦

不同活動，加強大眾對淋巴瘤的認識及為「非何傑金氏淋巴瘤」

抗癌戰士基金籌款。第一屆抗癌戰士捐出港幣一百萬元予有需要

的淋巴瘤患者作購買藥物之用，而去年第三屆更邀請了多個團體

參加慈善競技日，鼓勵青少年關懷社會及發揮創意。 

 
 
 
 
 
 
 

 

徵求網頁義工  

 

 現誠意邀請懂得 HTML 的朋友加入本會網頁小組成為義工一份子。

這項工作主要是定期更新網頁內容，有興趣及願意接受這項簡單任務

的朋友，歡迎致電熱線 62390025 或電郵至 bmtpa1993@yahoo.com.hk

與網頁小組聯絡/查詢。 
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投其所好 

每 當 變 幻 時 

 

 

 

每當想起“十八年後又是一條好漢”這句豪情壯語時，內心總是有

一點百感交集... ...屈指算來，我已經渡過了兩個十八年有多，而這

兩段的生活又是那樣的天淵之別。 

 

我是在 中國 地圖上沒有標示的地

方 出 生 ， 那 裡 雖 然 沒有 公 園 和 遊 樂

場，但雄偉的山峰、季節性的農田和

四季分明的春夏秋冬，陪伴我渡過無

憂無慮的童年、少年，直到中學畢業。 

 

十八歲時，陰差陽錯地從一個相對

落後和封閉的礦區，一下子來到一個

多姿多采、繁華美麗的亞熱帶海港─

香港 。在懵懵懂懂不知所措的生活

中，經歷了一個又一個在現代大都會的第一次，之後又做了大部份男

人都要做的事 ─ 結婚和生小孩，然後又經營自己的事業，當自以為

往後的日子是如此一帆風順時，另一段人生經歷正悄悄的來臨。 

雖然落後，但活得自在。 

 

零二年秋天，當我發現體重由 180 多

磅下降到 170 磅的時候，非常沾沾自喜

的說：「減肥成功！」但有一天睡覺時，

胃部隱隱作痛，用手一按，摸到左肋骨

下方有一硬塊，不痛不癢的，當時心裡

就沉下來，自覺身體可能出現問題。翌

日到診所求診，當私家醫生檢查完我的

肚子後，便著我去照超聲波，照完後就

拿著“B 超”照片給醫生。醫生看完後

說：「你的脾臟發大了，最壞可能是白血

病引起。」然後醫生就寫了一封轉介信，

讓我帶著信和“B 超”的照片去醫院看急診。 

你看！這是身型最暴漲的時候呢！
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兩日後，我終於鼓起勇氣，去到醫院急症室求診。經過一連串的抽

血、抽骨髓及 X 光的檢查，肯定了我是“壞在骨子裡”─ 慢性白血

病。接著就是一連串的治療，姐姐作了白血球組織型化驗，結果“骨

髓吻合”,BINGO！ 

 

結果在零三年一月我便就入住瑪麗醫院骨髓移植中心的「總統套

房」，經過四十個“欲仙欲死”的日夜，帶著清瘦了 30 多磅的身軀出

院。三個月後，肝酵素開始上升，指數高到須入住K20“酒店房”，住

了兩個多月還是沒有好轉，醫生說慢性排斥就讓它慢慢的好吧！此

後，我一直服食抗排斥藥到現在。 

 

接受骨髓移植半年後，我加入了髓

康會，並且在自己最無所事事，胡思亂

想的時候，斷斷續續參加了幾個義工訓

練課程，之後親身參與髓康會的一些簡

單工作，從而接觸到很多病友，認識了

更多不計較個人得失，全心全意為他人

著想的義工，讓我領悟到做好這份簡單

的義工都可以是很快樂、很滿足的。幫

助他人的時候，同時也是幫助自己。 
有幸太太一直伴我同行給我支持 

 

 

經過兩段截然不同的人生歷程，感覺到現在的生活比以前的日子更

充實，精神富足。接受骨髓移植及當上義工後，讓我明白「知足常樂」

「施比受更有福」的意思，我希望這份義工工作可以做到“死而後

已”。 

 

 

 
撰文：沈澤 

 

 

 

 
專為讀者而設的篇幅， 

歡迎病友、家屬或醫護人員投稿，

讓我們一同與你分享感受。 

(投稿方法：郵寄或電郵均可) 

稿件一經刊登， 

可獲精美禮品一份  
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健康問與答 
 
 
問：曾接受過骨髓移植的人士，如有發燒情況應如何處理？ 

 

答：首先要了解發燒的起因，例如感冒、中暑或喉嚨發炎等，如體溫

只較正常的 37℃略高，可往普通內科醫生或家庭醫生就醫。但如

體溫高達 38℃以上，則可致電骨髓移植中心(J8)向醫護人員查詢

或直接到任何醫管局轄下的醫院急症室接受治療。如呼吸急速或

有困難、氣喘等緊急情況，應盡快送院治理。 

 (資料由瑪麗醫院骨髓移植中心袁詠詩姑娘提供。) 

 

 

 

 

 
 
 

        新聞追蹤 
 
 

有關早前有一名女血癌病人在威爾斯醫院，因被錯將滴注的化療藥

打入脊髓導致死亡事件，引起公眾對醫管局轄下醫院對處理病人的治

療及藥物的監察。本會向有關方面了解後，得悉事實上醫護人員給病

人打針或輸入藥物均須遵守一定的守則。 

大家如需打針或吊藥時，不妨留意醫護人員有否遵照下列的處理程

序，這樣便可安心治療。 

注射/輸入藥液守則： 

1. 以滴注袋取代針筒盛載化療藥「長春新鹼」 

2. 注射脊髓的化療藥必須再以獨立盒或膠袋盛載，盒外或袋外需貼有

「只許注射脊髓」的警告字眼 

3. 醫生處方注射脊髓的化療藥時，需另外再填一張「注射脊髓藥物特

定表格」 

4. 醫生為病人注射脊髓化療藥前，必須有另一名醫護人員在場覆核藥

物 
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是因為逢初一、十五，月球和地球的距離最接

近，於是月球對地球海水的引力相對地增加，

所以會令到海水離開岸邊，做成潮退。由於潮

退的關係，人們用來打水的水井的水位亦會因而降低，導致人們抽水

時將井底的沙石亦順便撈了上來。人們見水中有沙石，認為不能把頭

髮洗淨，於時便盡量避免初一及十五洗頭。 

這 

 

 

 

 

 

 

 

 
字其實由四個部分組成，酉 + 廿 + 一 + 日 ，那是因為在

釀酒過程中，當酒糟釀到第二十一日時就會轉變成醋，所以

醋字是酒字的一本(酉)再加上(廿)(一)(日)製成的。 

醋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表的其實是它們的總和----『七』。故事要從火燒少林

寺說起︰話說清朝康、雍年間，朝廷要徹底消滅反清復

明的秘密會社，查得少林寺與天地會有千絲萬縷的關係，於是派兵前

往剿滅，但需要有少林寺內奸作內應，所以收買了武功排名第七的少

林俗家弟子馬寧兒。馬寧兒窮凶極惡，犯下了大罪，被逐出師門，含

恨引清兵入山，火燒少林寺。秘密會社中人不恥其所為，日後便稱那

些告密者和叛徒為二五仔(指排第七的馬寧兒)。 

『二五』 
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編者的話 
 

人的一生可有多少個十八年，年青小伙子從無憂的第一個十八年到

充滿變幻的第二個十八年，領會到「施比受更為有福」的意義，我們

祝願他在第三、四、五•••個十八年都活得更精彩。希望藉著「每

當變幻時」一文與大家共勉之。 

  
最近本會作了一個新嘗試，開

辦興趣班組 ─ 書法班，反應非

常熱烈，我們期望繼續開辦不同

類型的班組，如果你有任何特別

技能或好介紹，請通知我們。 

顧  問  

李卓廣醫生  李國維醫生   

袁詠詩姑娘  梁如鴻醫生  

梁憲孫教授  詹楚生醫生  

趙健華醫生  戴慧明姑娘  

簡倩婷姑娘  鄺沃林教授  

(排 名 以 筆 劃 序 ) 

  
最後提醒仍未續會的會友，因

為快將要進行來屆的委員會委員

提名事項，不想錯過被提名或提

名者，請盡快續會吧！ 

 

 

會訊製作小組： 

梁嘉兒、侯鳳群、陳玉珊、沈 澤、郭淑瑩 

髓康會 

香港郵政信箱 3659 號 
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