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歡迎取閱

 

資助機構：

(第70期)

Bmtpa HK

會藉及會費新修訂

[會員類別及入會準則]

[會 藉]

[申請手續]

為了簡化程序及讓更多病友在接受骨髓移植後儘快得到切身的服務，本會決

定免收所有新舊會員的本年度(1/5/2012–30/04/2013)會費至另行通知。歡

迎合資格人士加入我們這個大家庭，使本會的服務更臻完善。

：凡接受骨髓移植之人士可申請為本會會員。

：未曾接受骨髓移植的血液科病人可申請為本會附屬會員。

：凡被執行委員會邀請為義務顧問、醫生、護士及相關人士

均可成為本會之名譽會員。

每年五月一日至翌年四月三十日為會藉年期，每年必須進行續會手續。

註：本年度1/5/2012 – 30/4/2013免交會費。

所有申請者必需填妥入會申請表格，並郵寄至本會或投入髓康會意見箱(設於

瑪麗醫院 J8 骨髓移植中心髓康會報告板旁)，本會收到有關申請後，必須經

由執行委員會批核及通過，如獲批核，本會將發出會員証予申請者以茲証

明。執行委員會有權批准及拒絕任何申請或續會。

會員

附屬會員

顧問及名譽會員

最 新 消 息
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活 動 推 介

二零一 年六月 髓康會 會訊(70期)二

 日期：11月24日(星期六)– 羽毛球，乒乓球

地點：香港青衣體育館

日期：11月25日(星期日)–田徑，門球，法式滾球、競步

地點：香港青衣運動場

(詳情及報名表格已隨會訊附上)

第一屆香港器官移植及透析人士運動會

首次舉辦的香港器官移植及透析人士運動會，宗旨是透過運動比賽，提升器

官移植及透析人士的身體機能，加強病者自信心，讓康復者發掘自己的潛

能，更向社會展示器官及骨髓移植的好處，提高大眾對器官及骨髓捐贈的意

識。

歡迎各位骨髓移植人士踴躍參加，代表骨髓移植康復者出一分力。

參加者請於2012年9月30日前寄回報名表給本會代辦，

或直接交瑪麗醫院J8袁詠詩姑娘收。

第十七屆抗癌大步走

主辦 香港癌症基金會

日期： 年 月 日(星期日)

時間：上午 7 時45分至下午 2 時

內容：步行路線將由香港國際學校起步，沿著大潭水塘道，欣賞大自然優

美景色。活動的起點及終點均為香港國際學校，全程約為 5 公里。

步行後，大會備有午膳及表演節目，供各參加者享用及欣賞。

名額：本會名額12人 (截止報名日期：8月31日)

查詢及報名：6239 0025

：

2012 11 18
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活 動 報 告

一眾小組成員與組長–張國科 (第2排左3)合照

骨 髓 瘤 小 組 聚 會

骨髓瘤患者的病情較反覆，需要經常監控及接受不同的治療，例如化

療、標靶治療等，而許多較有效的標靶藥物均未納入醫管局的藥物名冊，病

人需以高昂的價格購用。

部份病友有感於購買藥物有經濟壓力，同時希望方便同一病類的病友互

相支持和分享，骨髓瘤病友小組便應運而生。

在義工們的努力下，加上瑪麗醫院醫護人員的協助，骨髓瘤小組 月 日

舉行了第一次聚會，反應不俗，共有26位病友參加。

當日大家都很雀躍地分享各自的治療經歷及表達期望，本會日後會繼續

定時舉辦聚會，並邀請相關的專科醫生為大家講解有關骨髓瘤的治療和醫學

發展等，同時，我們會繼續向有關方面反映，爭取更多的自費藥物降價及納

入醫管局的藥物名冊，為維護各位病友的權益出多一分力。

骨髓瘤小組組長–張國科

4 30
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投 其 所 好

生 命 精 彩 全 因 有 您

我和大部份香港人一樣忙碌地生活，同時

兼顧工作和家庭，好像一天有二十四小時也不

夠用，直到身體累壞了，始發覺原來健康才是

最重要。

我於二零零二年患上「骨髓纖維化」，造

血功能迅速衰退，必須依靠輸血來維持生命，

而且輸血的週期也愈來愈頻密，只有移植骨髓

才可治癒。幸好，二哥的骨髓和我吻合可移植

給我。我經過一連串的跟進與治療後，身體逐漸康復。在等待骨髓移植的一

年裡，我接受了逾五十多包血液。而於治療期間，我更需要多次輸紅血球及

血小板，才可順利完成療程。

從病發至今的十年，我經歷過人生的高低起伏；回憶起當年兒子才唸中

五，就中學會考作準備，而女兒則要升上中學。當家人知道我患了難治之症

時都感到十分擔心！丈夫不斷搜集資料，更陪伴我四處求醫問方，甚至跑到

國內遍尋名醫高人，最後還是二哥的骨髓救了我，令我重獲新生。現在兒子

已完成大學課程，投身社會，找到他喜歡的工作，女兒也於今年大學畢業

了。我可以伴著兒女成長，分享箇中喜悅，已感到很愜意和感恩，在治療過

程中所承受的種種苦楚已變得不重要。經歷病患後，才體會到簡單至如：說

話、走路或進食都非理所當然的事，能夠生活自如，吃想吃的東西，做想做

的事已是很大的福份。

病癒後，我努力鍛鍊身體，調適身心，參與各

類 義 務 工 作 及 活 動 ， 和 「 同 路 人 」 分 享 、 交 流 經

驗，到學校及社區推廣生命教育，既幫忙了別人，

也 豐 富 了 自 己 的 人 生 閱 歷 ； 從 經 歷 中 ， 我 學 懂 了

「放下」和「包容」，接受自己與別人的不完美，

開懷地享用「賺來」的每一天。

沒有二哥的骨髓，我活不到今天，沒有捐血者的血液，我也不能完成骨

髓移植療程，所以我會好好珍惜和善用得來不易的歲月，回饋社會，以報答

各位無私奉獻的熱心人士。

撰文：梁嘉兒

與家人一起慶賀生日

和捐髓的二哥合照
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現身說法，感染力無限！

本會註：

有興趣參與骨髓捐贈登記招募

活動義工的會友，可致電熱線

查詢詳情。

招 募 骨 髓 捐 贈 登 記 確 實 並 非 易

事，除了市民會問「痛唔痛?」，「有

沒有危險?」外，最大的美麗誤會是

「登記一定要捐骨髓」，所以我們需

要費不少唇舌詳盡解釋！事實上，從

登 記 、 配 對 到 驗 身 等 過 程 中 任 何 時

候，登記者都可再考慮決定是否捐骨

髓。

在過去幾個月，我們幸運地得到

髓康會的義工協助招募登記。各位義

工們熱心地一一向登記捐血的學生及

市民介紹骨髓捐贈的方法，不但可消

除大家對骨髓捐贈的誤解，亦感染到

在場人士即時登記成為骨髓捐贈者。

義工講述接受骨髓移植時的感受與經歷，如同一本活字典，令我獲益良

多，使我對香港接受骨髓移植的康復者有進一步的認識！這同時使我對等候

骨髓移植的病人那份刻不容緩的焦慮心情有更深入的體會，驅使我有更大的

工作動力。您們的康復是如此令人鼓舞、感動！由於髓康會義工的出現，當

天的骨髓捐贈者的登記創出新高！義工們無私的協助及宣傳登記骨髓捐贈，

多些人登記便為有需要的病人提供更多的治療機會。

在此感謝髓康會對香港骨髓捐贈者資料庫的支持及協助！希望有更多的

骨髓移植康復者參加有關登記骨髓捐贈的招募活動，期待在下次的招募活動

中能與大家見面！

撰文：香港骨髓捐贈者資料庫–Ivy Choi
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BMT 小百科

什麼是「多發性骨髓瘤」？

多發性骨髓瘤 (Multiple Myeloma) 是骨髓造血系統的惡性疾病，血液

腫瘤科疾病之一。 此病是源自骨髓漿細胞的惡性腫瘤，漿細胞在血液中的功

能是產生不同的抗體去對付不同外物的侵犯，只是它們變壞了，產生不正常

的同株性抗體，即成為骨髓瘤細胞。這些細胞會侵犯骨髓及多處骨頭，造成

多處骨骼受到破壞甚至骨折。骨頭被侵蝕了的結果是容易造成身體骨骼疏

鬆，因自發性骨折而產生疼痛。其病情通常是漸進式的且症狀不明顯，大部

分病人是因骨痛 (尤其是下背痛) 或骨折就醫而發現，發病率為10萬分之3，常

發生在40歲以上成人，60%發生於男性。

病徵：

診斷：

骨髓檢查：

抽血檢查：

骨X光片

治療方法：

(1) 骨質疏鬆及骨痛

(2) 免疫球蛋白極低，易受細菌和病毒感染。

(3) 因腫瘤之形成或脊椎骨骨折壓迫脊椎神經而引起神經失調。

(4) 過黏稠症候群，即血的濃度很高，患者會易疲勞、眩暈等。

(5) 由於骨頭被侵蝕，大量的鈣質會釋放出來，形成血鈣高。過多的鈣需由

腎臟排出體外，如果腎臟不能應付，病者便會有便秘及尿頻情況，嚴重

者更會出現心律不正常。

(1)

因為不正常的抗體會導致蛋白質量大大提高，檢查骨髓可協助診斷骨髓

中是否出現異常之漿細胞。

(2)

1. 如單株球蛋白增高或免疫球蛋白增高，即代表不正常。

2. 因為骨髓內的細胞的變質，會引起貧血、血小板下降、顆粒白血球減少。

3. 鈣離子增高。

4. 因為新陳代謝快了，尿酸亦會增高。

(3)

從X光片中可看出骨骼有否被壞細胞侵蝕，從而及早發現有否以下病況：

i.  骨溶解性病變–以扁平骨中之「頭蓋骨、骨盆骨、肋骨」為多。

ii. 骨質疏鬆症–60%於脊椎骨處出現變形、壓迫性骨折與骨質疏鬆。 

(1) 化學治療    (2) 放射性治療    (3) 標靶治療    (4) 骨髓移植

。

i
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認識骨質疏鬆

骨質疏鬆 (Osteoporosis) 是中老年人常見的疾病，尤其停經後的女性

而接受骨髓移植後的病人也不少患有骨質疏鬆症。

骨質疏鬆是骨質裡面膠原質逐漸減少，而石灰質則逐漸增多，骨頭本身

逐漸變得幼小，骨髓則逐漸空虛，因此骨質變得脆弱。患者常會無故骨痛，

因體內性激素水平低下，令骨骼合成性代謝刺激減少所致。如長期缺乏營

養，特別是長期缺鈣更易引致骨質疏鬆。

1)無故骨痛或骨折

2)關節變形，脊椎側彎或駝背

1)  化驗檢查

2)  X 光檢驗

3)  超音波骨質密度分析儀測定骨質密度，定期檢查追縱骨質流失的情况。

1)  補充鈣質，多吃乳制品，豆類，核桃，海藻、莧菜等。

2)  多曬太陽以合成維他命 D 或服用活性維他命 D。

3)  有規律地運動，強化造骨細胞及加強骨骼的耐受力，例如步行、太極拳、

游泳、跳繩及跳舞等。

4)  保持正確姿勢，減少骨骼負擔，避免跌倒。

5)  生活作息正常。

6)  服用骨質疏鬆藥物，但必須由醫生處方，切勿自行購用。

患者也可多食含有動物膠質的食物，例如雞腳、豬腳、鹿筋等，及海產

如花膠、海參等滋補骨骼的食品。但忌食含大量草酸的食物，例如老菠菜、

竹筍、茭筍及芋頭等。

，

徵  狀：

檢  測

防治方法：



髓  康  會  顧  問

方素君姑娘     李卓廣醫生     李國維醫生  

袁詠詩姑娘     梁如鴻醫生     梁憲孫教授 

陳漪瑩姑娘     區永仁醫生     詹楚生醫生  

趙健華醫生     戴慧明姑娘     簡倩婷姑娘  

謝偉財醫生     鄺沃林教授     嚴淑明醫生      
(排名以筆劃序)
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有了無私 捐出血液和骨髓，我們才可順利完成骨髓移植，得

以續生命，康復後的我們要感恩圖報，最好的方法是讓自己活得健康，活

得有意義。

各位會友可以考慮參加「香港器官移植及透折人士運動會」，緞鍊身

體，展示新生的活力；也可以參與「紅十字會的招募骨髓捐贈登記」義工活

動，現身說法，讓社會大眾對骨髓移植加深認識。多一個人登記，等候換骨

髓的病人便有多一個配對的機會，多一個治療的希望。

喜見髓康會走出社會，擴大服務，但最重要的是有會友的參與。無論您

是想與病友分享，想得到本會的服務或想當義工做點有意義的事，曾接受骨

髓移植的您，只要聯絡本會，填一張表格便可加入這個大家庭。我們等候您

的佳音。

的熱心人士


