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歡迎取閱

 

資助機構：

(第71期)

Bmtpa HK

 

髓康會第十九屆周年大會暨聚餐

日期 年 月 日(星期六)

時間：晚上 時至 時

地點：尖東煌府婚宴專門店

尖沙咀東加連威老道92號幸福中心二樓

費用：會員及附屬會員 $150

會員及附屬會員之首名家屬 $200

非會員 $250

報名：致電熱線 6239 0025 

：2012 11 3

7 10

日期 年 月 日 (星期五)

時間：下午 時 分 至 4 時 30 分

地點：瑪麗醫院癌症中心二樓活動室

講者：鄺沃林教授

香港大學內科學系血液、血液腫瘤及骨髓移植科講座教授

內容：(1)「骨髓異變綜合症」的病徵與治療

(2) 心聲交流–復康義工分享

對象：血液及腫瘤科病人及其家屬及有興趣之公眾人士

報名：致電熱線 6239 0025

：2012 10 26

 2  30   

由瑪麗醫院癌症輔導及支援服務、瑪麗醫院血液腫瘤科、心血會、髓康會合辦

「骨髓異變綜合症」講座暨心聲交流

活 動 好 介 紹活 動 好 介 紹
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最

後

召

集

最

後

召

集

世界淋巴癌關注月2012

主題 淋巴健康『同FUN享』工作坊
<由香港血癌基金主辦，髓康會及心血會協辦>

日期：2012年10月7日(星期日)

時間：下午1時 至 3時30分

地點：九龍尖沙咀廣東道3號 馬可孛羅酒店百年廳II–III

內容：1)梁憲孫教授主講之淋巴癌治療新趨勢

2)病友分享

3)物理治療師指導淋巴健康操

(詳情請參閱附上的海報)

費用：全免

報名：致電熱線 6239 0025 

：

第一屆香港器官移植及透析人士運動會

參加比賽：報名表格須於2012年10月10日前連同健康証明書交

瑪麗醫院 J8 袁姑娘。(詳情及報名表參閱上期會訊)

比賽日期：

2012年11月24日(星期六) 
於青衣體育館進行羽毛球 乒乓球比賽

2012年11月25日(星期日) 
於青衣運動場舉行開幕禮及進行田徑、門球、法式滾球比賽

歡迎髓康會會員及其親友到場為骨髓移植參加者打氣，同時為
提高大眾對器官及骨髓捐贈的意識出一分力。

集合時間：2012年11月25日 上午8時30分

地點：青衣運動場

費用：全免

報名：致電熱線 6239 0025

，

2012年國際復康日「免費乘車船日」

日期 2012年11月11日(星期日)

內容：凡持有「殘疾人士登記證」的人士，均可與一名同行

者於該日免費乘搭各種公共交通工具及免費參觀康樂及

文化事務署的博物館和使用暖水泳池設施。

：
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活 動 報 告活 動 報 告
骨髓瘤小組病友分享會

骨髓瘤小組於 9 月 1 日舉行

了第二次聚會，今次主題為「骨

髓瘤小組病友分享會」，由病歷

資深骨髓瘤病友分享抗病過程及

如何應付藥物副作用之經驗，隨

後病友分組交流心聲。

綜合當日病友的分享，患病

雖然痛苦，但亦要積極面對，保

持心境開朗，放開懷抱，減低壓

力，既然有病已是事實，就「與

病同行」吧！從另一個角度看，

如果因為有病，反而增加了與家

人的相處時間，與家人的感情變

得 更 好 ， 便 即 使 辛 苦 ， 也 很 值

得。

骨髓瘤病者多因服用沙利度安或來利度安藥物而引致手腳麻痺、疲倦

及便秘等副作用。以下是幾位分享者的心得：

副作用 紓   緩  方  法

以清淡及熟食為主，沒有特別戒口。但有分享者品嘗完大閘蟹

後出現「生蛇」情況，最好避免蝦蟹及貝殼類。

如正在使用Velcade，應減少進食維他命 。C

散步、腿部按摩、拍手、打麻雀。手腳麻痺

疲 倦

便 秘

飲 食

*以上粹為企在個人分享心得，僅供參考。建議先向醫生/專業人士了解

睡眠要充足(最少有8小時)、疲倦時要休息、平日多做運動。

多食深綠色的蔬菜 高纖維的生果。

飯前半小時食生果較為理想。

可嘗試使用納米能量杯盛水飲用。

和含

紀錄：玉珊
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投 其 所 好投 其 所 好

給 鳳 群 的 信 撰寫:何志光

鳳群姨使我想起多年來那些快

樂、憂傷、悲哀、苦痛的經歷。在

重病的爭戰期間，神為我預備了一

位謙卑柔和的鳳群姊妹。她留給我

的印象彷如效法主耶穌一樣，願意

反倒虛己，成了奴僕的形象。能夠

遇上鳳群是我大大的恩典，因為讓

我看見鳳群真的實踐出我們的大戒

命！「你要盡心、盡性、盡力、盡

意、愛你的神；又要愛鄰如己。」

在我因病情憂心時，她為我禱

告。亦會親手寫信給我，寄出一封

又一封的安慰書信，叫我得著不少

的信心，勇往直前！這些書信對我

而言是多麼的珍貴！因為每當我看

信時，也必想念她那困苦的眼疾，

仍然堅持寫信鼓勵我，吩咐我不要

忘記神是多麼的愛我們！這些前輩

交 給 後 輩 的 書 信 就 彷 如 昔 日 「 保

羅」寫給「提摩太」的書信一樣。

鳳 群 除 了 是 我 屬 靈 上 的 好 姊

妹，生活上更加是我的好導師。每

當我與媽媽不和時，必請鳳群姨出

面為我們平息；我知道鳳群很愛我

們 一 家 ， 其 實 我 心 底 話 也 忍 了 很

 

 

久：「鳳群多謝妳一直以來那無條

件的愛心，所以我們都想同妳講一

聲...我！愛！妳 ！！！」

在我眼中的鳳群擔當著很多不

簡單的角色，首先是「十年抗癌病

者」、「重病在身的門徒」、「重

病在身的妻子、母親」、「重病在

身的血科義工」，當妳擔當著這些

工作，妳已經完全做到滿分了。

鳳群姨，妳知道嗎? 「那美好

的仗妳已經打過了，當跑的路妳已

經 跑 盡 了 ， 所 信 的 道 妳 已 經 守 住

了。」鳳群姨，我們都會以妳這小

天使作我們生命的榜樣，堅心依靠

主的腳蹤行。因為從此以後，有公

義的冠冕為我們存留，就是按著公

義 審 判 的 主 到 了 那 日 要 賜 給 我 們

的，也賜給凡愛慕他顯現的人，誠

心所願！
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何志光(光仔)所講的鳳群姨，就是髓康會資深義工侯鳳群。相信很多會

員及病友，甚至他們的家人都認識她。

鳳群希望在有生之年親眼看見她所愛的人給她的心聲，所以透過她所

屬教會的協助下，舉行了「鳳群感恩生命分享會暨銀婚紀念及聚餐」。

在分享會裹，一眾鳳群的親朋戚友聚首一堂， 聽鳳群的生命歷程，互

相祝福。她的丈夫、子女、親友們也說出了對鳳群的心聲，好不溫馨呢！

而光仔當日與數位同路人，

更為鳳群高歌一曲，這也是光仔

首次作曲作詞，真教人感動！

傾

 

獻給親愛的鳳群：

荊棘裡的恩典
作曲 / 填詞：何志光

含著眼淚，絕望中跌倒了，

祈求能重拾盼望露曙光；

常遇試探，綑綁中再宣告，

世上唯獨我父，懂得我。 

茫茫人生旅程，縱使荊棘碰傷過，仍然有應許伴我闖；

茫茫人生旅程，歷盡風波沒枉過，讚美這些恩典全屬我。

茫茫人生旅程，縱使荊棘碰傷過，仍然有應許伴我闖；

從前人生裡面，只可風聲聽到祢，讚美今天親眼凝望。
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在 2012–13 年度，醫院管理局增加了額外藥物撥款 2.3 億元，涵蓋 3 

種新藥物及擴大 9 類藥物治療組別的臨床使用，涉及醫院管藥物名冊中超

過 50 種藥物，令超過20,000名病人受惠。

而適用於血癌的藥物達沙替尼 (Dasatinib)及尼羅替尼 (Nilotinib)新

增為撤瑪利亞基金資助藥物，而達沙替尼 (Dasatinib)更納入關愛基金範

圍內。

《醫院管理局藥物名冊》藥物分類

藥 物 名 冊 知 多 少

種類/百分比 使  用 供  應 收  費

標準收費

標準收費

資料摘錄自醫

網頁及諮詢文件

院管理局

通用藥物

929種

(75%)

專用藥物

310種

(25%)

自費藥物

經證實對病人臨床

情况適用和有效，

並可廣泛使用的藥

物。

由專科醫生臨床評

估後，根據專用藥

物的處方指引，在

特定臨床情况下處

方使用。

安全網包含藥物，

(有經濟困難的病人

可透過安全網獲資

助某類特定藥物)

下列藥物需由病人
自費購買：
–僅具初步醫療驗

證的藥物
–僅具輕微邊際效

益的藥物
–個人生活方式的

藥物

–

–

–

公立醫院普通科及

專科門診均會提供

由公立醫院及診所

藥房提供。

醫生根據指引轉介有
需要病人，由專業社
工按一套客觀審批準
則，評估病人的負担
能力，以考慮和決定
藥費的補助幅度。

病人可在

特殊，而較難在社區藥房找到的藥物，

醫院管會售賣給病人，例如：精神科或

腫瘤科藥物。

社區自費購買。然而一些非常

 小百科 小百科BMTBMT

公立醫院普通科及

專科門診均會提供
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生 活 通 識生 活 通 識

十 個 危 害 健 康 的 小 習 慣

第一名：缺乏運動

第二名：蹺二郎腿

第三名：坐廁看報

第四名：剛睡醒立刻下床

第五名：連續使用電腦 3 小時以上

第六名：彎腰搬重物

第七名：用力排便

第八名：喝水太少

第九名：喜吃燙食

第十名：喝過量咖啡或茶

運動量不足會引起肥胖、高血壓、動脈硬化、冠心病、腰痛等疾病。應至少

保持每週運動35次，每次30分鐘。瑜伽、太極、散步等能使人的心情從焦躁

變得安靜。

此小動作，會使腿部血流不順，容易造成靜脈血栓、脊椎側彎、腰椎間盤突出。

坐在馬桶上讀書看報，延長排便時間，造成肛門充血，從而引起痔瘡發作。此

外，肛門充血還會使肛門長期感到墜脹。如廁時還是不要“一心多用”為妙。 

睡醒立刻起床，很可能導致血壓忽然變動，引發高血壓、中風等疾病。應躺

5分鐘，活動一下四肢和頭部再起床。

長時間使用電腦令眼睛疲勞、肩酸腰痛，還會引發頭痛、食欲不振、失眠等

問題。

彎腰搬抬重物，有可能損傷腰部肌肉、背部肌肉、韌帶以及腰椎間盤。最好

蹲下來，將身體向前靠，使重力分擔在腿部肌肉上。

　

用力排便時腹腔內壓升高可引起或加重痔瘡，強行排便時損傷肛管、可引起肛周

疾病。排便過於用力可使心臟收縮加強，血壓會突然升高，誘發腦溢血。

專家建議每人每天最好喝夠2公升水，晨起和三餐之間都應適當補水。

吃得過熱都會有損腸道和身體機能，平時多吃和體溫相近的食物，可以延緩

腸胃老化。

適量的咖啡和茶對身體有益，過量卻會刺激腸胃，影響睡眠。



髓  康  會  顧  問

方素君姑娘     李卓廣醫生     李國維醫生  

袁詠詩姑娘     梁如鴻醫生     梁憲孫教授 

陳漪瑩姑娘     區永仁醫生     詹楚生醫生  

趙健華醫生     戴慧明姑娘     簡倩婷姑娘  

謝偉財醫生     鄺沃林教授     嚴淑明醫生      
(排名以筆劃序)
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編 者 的 話編 者 的 話
縱 使 生 命 受 到 惡 毒 的 癌 魔 威 脅 ， 她 仍 然 樂 觀 去 面 對 ， 她 頑

强 的 鬥 志 和 熱 誠 感 動 了 志 光 ， 使 志 光 也 變 得 積 極 ， 譜 出 抗 癌 之 歌 ， 活

現生命的光彩，壽命的長短已不重要了。

一 年 一 度 的 周 年 聚 餐 又 快 到 了 ， 各 位 會 友 趕 怏 報 名 參 加 ， 把 握 機

會和各位顧問、醫護人員及同路人歡聚。

今 期 除 推 介 本 會 的 活 動 外 ， 更 加 插 了 生 活 小 貼 士 「

」，並提供有關醫管局藥物名冊的最新資訊給會友們參考。

鳳 群 的

十 個 危 害 健 康

的小習慣


