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髓康會會訊(第102期)

2020-2021年度執行委員會

主  席      :  梁嘉兒
副主席      :  鄧超馳
秘  書      :  陳尚宜
財  政      :  張文強
康  樂      :  伍健斌
體  育      :  曾詠恩
公共事務    :  劉安綺
資訊科技    :  唐燊
職員        :  彭燕卿

新年快樂，齊來送上祝福

最新消息
新冠肺炎疫情持續肆虐，去年我們許多活動都取消了，連
周年聚餐也無法舉行，絡於廿七周年會員大會在11月21日
改為網上 Zoom 舉行，同時新一屆的委員會誕生了。
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活動報告
迎牛送鼠網上新春團拜

本會原定於3月初舉辦新春聯歡聚餐，但礙於現時疫情仍嚴重及限聚

令關係，現改為在網上以 Zoom 形式和各位會友團拜，互相祝賀。

日期：2021年2月27日(星期六)

時間：下午2時30分至3月30分

報名：請於2月20日前致電3656 0822登記，

      屆時本會將傳送 Zoom 會議詳細資料

      給參加者登入。

血液及腫瘤科飲食與營養講座暨心聲交流

日期：2021宰3月5日(星期五)

時間： 下午2時3O分至4時3O分

講者：瑪麗醫院營養師

對象:血液及血液腫瘤科患者及家屬

內容：1. 講解治療期間及骨髓移植後常見飲食問題
      2. 問答時間
      3. 康復者分享經驗

報名:請致電 3656 0822 彧 2255 3900 登記
，收取網上講座資料。

（講座由髓康會、瑪麗醫院血液及血液腫瘤科
護理部暨瑪麗醫院癌症病人關顧支援組合辦)
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繼往開來  再創新猷
                       
梁嘉兒
    
    從不平靜的2019年到市面出奇地寂静的2020年，大家為了適應
新的環境，都要學習新的生活技巧，這樣卻催生了許多新事物，促
進了科技的發展。
    髓康會在這段時間也遇到不少障礙，連義工也不能進入醫院，
大大影響了病友關懷工作，我們只好想方設法送防疫物資給病友，
通過不同渠道跟進個案，幫助病友解決問題。
    髓康會是一個「助人自助」的園地，也是病友的避風港。作為
主席的我只是工作的統合者，讓義工們發揮所長，幫助病患者渡過
難關。這個團隊有愛心滿溢的關懷義工、有精通電子科技的、能歌
善舞的、手工藝精湛的，還有默默筆耕的、處理郵務的，更有烹飪
高手、運動精英。大家都曾經歷病患而重生，深明箇中苦楚，互助
互勉，樂人樂己。
    我重獲新生十八載，有感於義工的熱誠而加入這團隊，從參與
文書工作、關懷分享、聯系機構到籌組活動，是付出了時間和精力
，但換來了健康和快樂，還有如兄弟姊妹的友誼。在2012年我「拍
心口」當上髓康會主席已八年，有了過往義工建立的基礎，在醫護
顧問們的支持鼓勵下，才可和一群熱心又多才多藝的義工得以持續
開展各項工作。在此感謝所有曾為本會及病友作出貢獻的義工，希
望能有更多有心義工友接棒承傳。
    今年我們計劃多些利用電子渠道聯絡病友，例如以Whatsapp地
區群組、運動平台及 Facebook 等傳送訊息給會員，開展一些網上
活動，例如以視像團拜、舉辦興趣班或分享會，同時也會拍攝短片
在不同的平台宣傳骨髓捐贈。我們期望疫情盡快完結，可以恢復關
懷探訪、舉辦聚餐、旅行和各項養生運動練習。各位如有興趣參與
或有新的提議，請與我們聯絡。

電子傳送會訊

為了方便各位會員更容易接收閱本會的活動通知及支持環保，我們
改為以whatsApp 傳送會訊給大家。如各會員欲繼續收取郵寄會訊，
請致電本會3656 0822登記。若我們沒有收到閣下任何通知，本會將
不會再郵寄會訊，敬請留意。
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委員心聲

2) 張文強  
     本人於2013年初確診多發性骨髓瘤，並曾先後做過兩次自體骨髓移
植。我在2017年9月加入髓康會成為會員，之後積極參與活動，有幸獲選
為今屆執行委員會委員，當竭力為會友服務。 
     去年12月在我生日當天正好是執行委員會的第二次會議，釐定我們
今年的工作大計，感謝眾委員替我慶祝生日 。
    回想三年前在東區醫院骨髓移植移植病房中渡過我的生日，當時負
責照顧我的一位血科姑娘為我送上一件生日蛋糕慶生，雖然蛋糕最終還
是給我太太吃進肚裹，但那位血科姑娘的細心舉動，令我非常窩心，感
動及難忘。因此我會經常提醒自己多參與義工工作，作為同路人要好好
關心身邊的病友，例如為會友提供有用資訊、經驗分享、安排醫院及家
居探訪、健康講座及各類康樂活動等。同時，我也非常感謝我的太太，
她除了努力照顧我的日常起居生活外，也是我的心靈護師，讓我身心靈

強壯，能安心及全力去做好義務關顧的工作。                                              
    雖然去年大部份時間因受疫情影響，許多活動要取消或只能透過網
上舉行，減少了大家見面的時間，但網上通訊軟件及平台卻補足了我們
互相鼓勵及分享的機會。期待疫情過後能快些跟大家見面，也希望大家
給我們支持及寶貴的意見。

謹祝大家新年快樂，身體健康！

1) 鄧超馳
    我在1999年因白血病接受了骨髓移植，在病房時遇到髓康會的
義工來探訪，因此移植後一年我便做了委員幫忙搞活動，後來更做
了主席近十年，和義工們一起服務病友。
    現在我仍是副主席，主要負責接聽熱綫及跟進事項，同時安排
醫院探訪，盡我所能為病友服務，辦好事情自己也開心。
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機會參與香港移植運動會，我不是一個擅長運動的人，卻讓我可踏
出一步，作個新挑戰，真感謝大家對我的包容！
    經過這一年疫情的洗禮，人與人的連繫並沒有因此而疏遠，我
參與和見證着髓康會與同路人齊心協力，以防疫包互相打氣，反而
令大家更緊密，更互相關心！

5) 陳尚宜
   成為了委員會成員剛剛一年，讓我感到獲益良多，大家都竭盡
所能，盡己本份，拆解每一個難題。從以前參與髓康會的義工工作
到成為委員，讓我更明白及體會助己助人的感受。特別難忘的是有

3)唐燊
    許多事情因為疫情而需要取消，不過髓康會的工作並沒有因此而
停下來，反而拓展了一些之前我們從沒有想過會辦得到的事情，例如
派發或郵寄防疫包，網上周年大會等。
    希望在2021年稍後隨着疫苗普及接種，防疫限制減少，我們可以
恢復一些服務及活動給各會員！此外，我亦想向大家呼籲，如有興趣
加入我們義工工作，一齊來幫幫手的話，請用熱缐聯絡我們。
祝大家身體健康！

如欲參閱更多照片請登入

2) 張文強  
     本人於2013年初確診多發性骨髓瘤，並曾先後做過兩次自體骨髓移
植。我在2017年9月加入髓康會成為會員，之後積極參與活動，有幸獲選
為今屆執行委員會委員，當竭力為會友服務。 
     去年12月在我生日當天正好是執行委員會的第二次會議，釐定我們
今年的工作大計，感謝眾委員替我慶祝生日 。
    回想三年前在東區醫院骨髓移植移植病房中渡過我的生日，當時負
責照顧我的一位血科姑娘為我送上一件生日蛋糕慶生，雖然蛋糕最終還
是給我太太吃進肚裹，但那位血科姑娘的細心舉動，令我非常窩心，感
動及難忘。因此我會經常提醒自己多參與義工工作，作為同路人要好好
關心身邊的病友，例如為會友提供有用資訊、經驗分享、安排醫院及家
居探訪、健康講座及各類康樂活動等。同時，我也非常感謝我的太太，
她除了努力照顧我的日常起居生活外，也是我的心靈護師，讓我身心靈

強壯，能安心及全力去做好義務關顧的工作。                                              
    雖然去年大部份時間因受疫情影響，許多活動要取消或只能透過網
上舉行，減少了大家見面的時間，但網上通訊軟件及平台卻補足了我們
互相鼓勵及分享的機會。期待疫情過後能快些跟大家見面，也希望大家
給我們支持及寶貴的意見。

謹祝大家新年快樂，身體健康！

4) 劉安綺
    時光飛逝，我成為髓康會的委員會成員轉眼間已踏入第四個年
頭。回顧過去，我很開心加入了這個大家庭，很感謝大家給我有機
會參與各項不同活動和工作，最難忘的是台灣之旅，參加慈濟相見
歡活動！主要是自己能夠體會到「助人自助」的感受。
    每次活動中與會員相聚的歡樂日子，
令我在人生路途上增廣見聞，豐富知識。
大家能夠互勵互勉、體諒包容，非常可貴
。
    雖然去年我們大部份的對外活動幾乎
是停頓，但無論有多少困難及風波，我們
仍然是會向前看，期望新的一年有新希望
，身邊的家人和朋友抱住樂觀愉快心情面
對一切困難，大家可以開心健康，天天過
著幸福生活！這樣我已經得到「心中富有
」了。
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6）伍健斌
        經歷過2019年社會事件，接住2020年新冠病毒肆虐全球，不論經
濟還是人與人之間關係都受到一定程度考驗，家家戶戶都為防感染都
改變生活方式，上網消費或在家工作、學生不能上學。直到年尾全球
加緊研究的疫苗都陸續推出，漸露曙光！
    今年我都過得好特別，我負責代表髓康會出席「真人圖書館」的
一個分享活動，從中分享自己復康到做義工的故事再給不同病患的同
路人，鼓勵大家活得更精彩！令我想起當初加入髓康會這個大家庭，
幫手搞旅行、聚餐和興趣班等康樂活動，能幫助別人十分開心，由做
義工到當上委員已有幾年了！
    感謝大家一直對我的照顧，我會繼續
努力服務病友。期待在踏入新的一年，大
家健健康康，生活愉快！

備註：
由於新冠肺炎疫情關係，探訪服務暫停至另行通知為止。
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 義工郵寄防疫用品給會員作聖誕禮物   拍攝網上遊戲宣傳骨髓捐贈

商台「你好嘢」節目訪問介紹本會及義工分享

BMTPA

活動剪影             
   

    法式滾球練習 網上會員周年大會

自助組織Zoom交流會
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黃大仙癌協服務中心轉交髓康會
九龍黃大仙下邨龍昌樓地下C翼2-8號

會訊製作小組 

編輯 : 陳尚宜
排版 : 伍健斌 
組員 : 文愛蘭 林笑芳
       張汝榮 李容弟 

髓康會顧問

梁憲孫教授 李卓廣醫生 趙健華醫生
鄺沃林教授 李國維教授 梁如鴻教授
詹楚生教授 謝偉財教授 區永仁醫生
沈佩姸教授 陳守仁醫生 黃宇欣醫生
嚴淑明醫生 Prof. Gill Harry 
袁詠詩姑娘 戴慧明姑娘 簡倩婷姑娘 
陳漪瑩姑娘 方素君姑娘
         (排名不分先後)

編者的話                                                                                        陳尚宜
 
    
    過去一年是充滿挑戰的一年，每一步也不易走，但辦法總比困難多
。雖然大部份髓康會的活動都未能如期舉行，甚至只能一再延期，但科
技發展總能讓我們即使足不出户，也能知天下事，更於這個逆境期間，
找到一些出路！
    去年的廿七屆會員大會、講座、工作坊、分享會、骨髓移植及骨髓
捐贈的宣傳活動等，也能利用電子視像通訊軟件一一順利完成。
    於疫情期間，我們更需感謝每一位幫忙製作和派發防疫包的義工，
讓每一份小小的祝福送到每一位會員的手上，帶來無限溫暖！
牛年將到，髓康會祝各位會員

 福牛迎春 身壯力健    


